Temat: Wyznaczanie ogolnego Srodka ci¢zkosci metoda bezposrednia.

1. Sporzadz schematyczny rysunek stanowiska pomiarowego oznacz na nim dtugo$é(l) potozenie OSC,
cigzar ciata (a) oraz wskazanie wagi(P)
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2. Scharakteryzuj badane osoby — ciezar Q[kG], wzrost h[cm], cechy budowy, uprawiana dyscyplina sportu
osoba A: Gosia - Q=60kG, h=172 cm, szczupta, pitka r¢czna 10 lat
osoba B: Ania - Q=55kG, h=160cm, umig¢$niona, 4 lata tenis ziemny
osoba C: Pawet - Q=62kG, h=174cm, szczupty, 3 lata karate
osoba D: Stawek - Q=70kG, h=168cm, mocno umigséniony, 4 lata dzwiga cigzary

3.
Osoba| Q h I X1 X2 Pozycja 1 Pozycja 2
[kG] | [em] | [em] | [em] | [cm] P Rosc | Rw P Rosc | Rw
[kG] | [em] | (%) | [KG] | [cm] | (%)
A |60 172 196 |98 88 30,8 [100,6 [58,5 |251 |82 47,7
B |55 160 |196 |89 80 259 1923 |57,7 |20,1 |71,6 |44,7
C |62 174 1196 |99 91 31 98 56,3 |23 72,7 |41,8
D |70 168 196 |95 85 34,3 196,04 |57,16 |26,2 |73,36 |43,66

x1[cm] - odlegtos$¢ od podtoza do kolca biodrowego przedniego gornego (iliocristale)
x2[cm] - odlegtos$¢ od podtoza do kretarza wigkszego kosci udowej (trochanterion)

Rw [%] - wzgledne potozenie OSC, czyli stosunek procentowy do dtugosci catego ciata
| [cm] - dlugos¢ ramienia dzwigni

Rosc [cm]- ramig¢ ogodlnego $rodka ciezkosci

4. Wyznacz OSC korzystajac z rOwnania momentow sil cigzkosci:



Qc - Rosc=P -1

P [kG] - I[cm]

Rosc[cm] = -----------------
Qc[kG]
Pozycja 1:
30,8 - 196 31196
A: RoSC = ------------ =100,6 cm C: Rosc = ----------- =98 cm
60 62
25,9 - 196 34,3 - 196
B: Rosc = ------------ =92,3cm D: RosC = ------------- = 96,04 cm
55 70
Pozycja 2:
25,1196 23 - 196
A: RosC = ------------ =82cm C: RosC = ------------- =72,7¢cm
60 62
20,1 - 196 26,2 - 196
B: RosC = ----------- =71,6 cm D: Rosc = ------------- =73,36cm
55 70

5. Metoda wyznaczania OSC jest metoda bezposrednia, pesrednig. Dlaczego?

Ta metoda jest metoda bezposrednia, poniewaz dysponujemy: wysokoscig badanego h[cm], wypadkowa wagi
P[kG] i dlugo$cig ramienia dzwigni I[cm]. To pozwala nam na obliczenie bezposredniego potozenia OSC przy
pomocy réwnania momentow sit cigzkosci.

6. Dlaczego przy wyznaczaniu OSC podaje si¢ warto$ci x1 i X2? Opisz potozenie OSC u réznych oséb
uwzgledniajac ich budowe i uprawiang dyscypling sportu. Podaj inne cechy, od ktérych zalezy potozenie OSC.
Wypowiedz zilustruj przyktadami.

Wartosci x1 i X2 s3 wskaznikami orientacyjnymi do tego, aby zobaczy¢ jak jest potozony OSC wzgledem kolca
biodrowego przedniego gornego 1 kretarza wiekszego kosci udowej. U 0s0b szczuptych ze stabo rozwinigta
klatka piersiowg OSC bedzie przesunigty w stone konczyn dolnych. U 0séb z duza masg migsniowa ramion i
klatki piersiowe] OSC wyraznie przesunie si¢ w stron¢ glowy przechodzac za lini¢ kolca biodrowego
przedniego gornego.

7. Okresl potozenie OSC wzgledem punktow x1 i X2 u badanych oséb. Czy mozna na podstawie tej informacji
wyciagnac jakie§ dodatkowe wnioski na temat budowy osoby badanej?

Jedynie u Pawta OSC znajduje si¢ w polu pomiedzy kretarzem wigkszym a kolcem biodrowym przednim
gornym. Pawel ze wzgledu na uprawiane karate jest wysoki i szczupty. Jego OSC jest przesunigty w stosunku
do innych os6b w stron¢ konczyn dolnych. Jest to spowodowane tym, ze pozostale osoby maja bardziej
rozbudowane gorne partie ciala - kobiety z natury i rodzaju uprawianych sportoéw takich jak Stawek. U Gosi,
Ani 1 Stawka, OSC jest podobnie potozone w granicach 1-3cm od kolca biodrowego przedniego gornego (x1)
w strone glowy i 11-12cm od kretarza wiekszego kosci udowej (x2) w strong glowy. Swiadczy to o rozbudowie
klatki piersiowej i ramion.

8. Zinterpretuj wzgledng wysokos¢ OSC -Rw [%]

h[cm] — 100%



Rosc[cm] — Rw%

Rosc[cm] - 100%

RWY% = —--mmmmmmmmmmmmmmmmmmee
h[cm]
Pozycja 1:
100,6 - 100
A:RW = - = 585 A
172
92,3 - 100
B: Rw = ----mmmmeeee = 57,7 %
160
Pozycja 2:
82 - 100
A:RW = —--momeoeee- =477 %
172
71,6 - 100
B: Rw = ----mmmeeeee- = 44,7 %
160

U wszystkich badanych OSC znajduje si¢ w granicach 56-58% ich wysoko$ci wzrostu h{cm] w pozycji
pierwszej. Jesli chodzi o pozycje drugg to réznice sg tu juz wicksze w przedziale 41,8%- Pawel do 47,7%

Gosia.

9. Ktory z parametréw Rosc czy Rw jest lepszy, zawiera wigcej informacji na temat budowy badanej osoby?

Rw jest lepszy, poniewaz nie znajac zadnych informacji na temat budowy badanego mozemy wysnu¢ pewne
wnioski. Im Rw jest wigksze tym OSC przemieszcza si¢ w strong glowy. Oznacza to, ze badany jest bardziej

98 - 100
C: RW = --mmmmmmmee- =56,3%
174
96,04 - 100
D: Rw = -----mmmmeoo- =57,16 %
168
72,7 - 100
C:RW = --—mmmoo- =418%
174
73,36 - 100
D: Rw = -----mmmm - = 43,66 %
168

zbudowany w swojej gornej czesci i ma tam wigkszy cigzar.

WNIOSKI:

v' W pozycji pierwszej wskazniki wagi sg wieksze, poniewaz gorna potowa ciala jest ciezsza.

W pozycji pierwszej Rosc jest dalej od osi dzwigni, czyli od punktu podparcia

v
v' W pozycji pierwszej Rw jest wiekszy, tzn ze udzial procentowy jest wiekszy niz w pozycji drugiej
v

Rw jest doktadniejszy



