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Wprowadzenie
3 L a fidikowa to trudna do nauczenia gra |HVSRaRZD W VLDWNyGKHKHHnNnaczenie ma |JGROQR [i
7 U X G QWRjell nauczeniu wynika z tego, * Htechnika zawodnika do SRZWyYyUJHQGX* SUHF\]M
stosowana w grze powinna E\ (bardzo precyzyjna, a | PDNV\PDO/QaAaRNUH ORQXFK yrzez
ruch FKDUDNWHUSRMW FHYH Jytechntki  jest G a X * ¥zhs gry.
nienaturalny dla F]aR ZL#ethYm z HO H P H QNWWU \
ma Z S a\@a odnoszenie V XN F HW walce sportowej Do E D G Dykorzystano AccelSystem” 8U] G]J]HQLH
jest XPLHM Wxigndénia efektywnego wykonania =GM F LAtcelSystem”~ EH]SU]JHZRGRZ\dGERNUYyMSADV]F]\p&rRddH BFRZWDU]DO QR
H O H P H@aNnyznych podczas FD &a HneBzuw SL AN DQDOL]\ SRZWDU]JDOQR FL Z\NR QruZnn,QoydzKzastosbwand X U] GIHRKDF]H QLHM
VLDW.NRZ wykorzystywane w badaniach VSRUWRZFyZ
Wyniki 1 dyskusja

*UX S ED G D Z Bfanowili zawodnicy siatkarskiego Z danych przedstawionych na wykresie 2 wynika, *H
Klubu Sportowego Jadar, Radom - G U X *\WDD MwF D istnieje ] ZL [ Hpszyrostu V ]\ E N RwiKonywane
ekstraklasie - QDM Z\* \li§z&MPolskiej 6 LDWNyZNL zagrywki I subiektywnego odczuwania tego przyrostu.
Badania przeprowadzono w czerwcu 2009. W celu oceny LOR F Li&ya hpidyrostu dokonano
Na badanych zawodnikach zastosowano VW\PXODFM analizy korelacji tych dwu SDUDPHWNWZU
SHIATSU i stretchingu wybranych R EV]D U ygZup przedstawia wykres 3. Jak wynika z danych
PL QLR ZSfKulacja SHIATSU G R W \ FiresvBgo korelacja jest dodatnia, bardzo wysoka | Istotna
obszaru SRPL GNU JRV aX S4RFS D Btidtching statystycznie (0.849). Ta bardzo wysoka korelacja
GRW\FJ4&R ZG 4 X J PHM Q IGI¥ X J 4 R Z&hdddia SRPL GJxeczywistym 1 odczuwanym przez
NR FI\QIyUQHrvej, JARZ\GAXJLPM QLD zawodnika  subiektywnym  przyrostem V]JAENR FlL
WUy MJaBidiéhihBRN R F]\Qy U QkWej, PL QLD wykonania zagrywki, ZLDGF]0 wysoko
prostego uda obu NR F]\@olnych i PL QLD UR]ZLQLuWbBddnych ]DZRGQLNBROQR FL
brzuchatego 4\Gbbu N R F]\d@Inych. Stymulacja Uy* QL F Ridri2€etybznego.

E\ajednorazowa | w ND*G\gPzypadku WU ZDBRD Na wykresie nr 2 przedstawiono subiektywnie
sekund  (izometryczne QDSL FLHS5 sekund oceniany Z S a\Zszybkich technik odnowy
(maksymalne UR]FL JQL bV HQ L Hstymulacja biologicznej na V ]\ E N Rwykonywania zagrywki
SAHIATSU prawego obszaru SRPL GRRSDWN (w zestawieniu z obiektywnym wynikiem).
NU JRYVaXSHHD aékund. )DG HQIDZRGQINY]D G H N O DuigREBA
Z S a\ ZsXybkich technik odnowy biologiczne] na
V ]\ E N Rvyltonania zagrywki, trzech GHNODURZDaR
zerowy ZSa\27 RFHQUIABEARZIUY*QLFRZDOQ\
od 1% do 55%.

Na wykresie nr 4 przedstawiono ZDUW RUHG Q LH
maksymalne] VLAWY FLVNXaAR QL badanych
|IDZRGQLNKRED 1 po stymulacji. Wszyscy
zawodnicy byli SUDZRUc6 |RND]|]DARELH*Q H
z uzyskanymi UHG QUADPUWR NLEAPHLYV N X

W przypadku 2 |DZR G Q Istwyelzono pogorszenie Z danych wynika, * Hstwierdzono przyrost V L aig
Z\QLNKZ3% i -1,9%), u kolejnych 2 ]|DZRGQLNyZ tylko w przypadku U NIREM VWAWP X O rawd
stwierdzono brak Z S &\Znatomiast u 6 ]DZRGQLNyZ UHG QLRBkg (2,96%) ale UyZQ wHpfzypadku
stwierdzono dodatni Z S &\&ybkich technik odnowy U Nlewej] UHGQ@L®&6kg (1,02%) co PR*QD
biologicznej na V ]\ E N Rvykonania zagrywki. W a X P Defekieém transferu bilateralnego.
Whioski
Zastosowanie szybkich technik odnowy biologiczne) PLD aR Po przeanalizowaniu |DSLVzyXU] G |pbmiarowych
]QDF] FASa\A/]F]HJy ® L\H\ E N Rwiikonania RND]D/AR Hv meczu, w N Wy dtoBowano szybkie
zagrywki, co w efekcie powoduje Z\G a X * Hefghktywne] techniki odnowy biologiczne] precyzja oraz VLaD
gry zawodnika podczas meczu S L aiatkowe,;. badanego elementu technicznego E\ addacznie GaX* H|M
Dodatkowa N R U ]\uzyskana po zastosowaniu zabiegu utrzymana  przez SRV]FIHIYOQVUXKRGQ.LNyYZ
odnowy, to wysokie subiektywne - deklarowane przez Udowodniono, zatem, *H stosowanie |DELHJ y%
]|DZRGQ LNgczucie poprawy VL JD Mawet 55%. manualnych jest nie tylko skuteczne ale Uy Z Q $ziokie
Ma to istotne znaczenie w trakcie meczu, a |ZaDV]w]D w wykonaniu i P R * He\ (kolejnym elementem RU *D
kolejnych setach, jako pozytywny psychologiczny trenerskiego nie tylko po meczu i treningu ale UyZ QL H*
aspekt;, GDM FALDUw PR*OL ZRprbWadzenia podczas prowadzenia walki sportowe.
skutecznej gry ]ZaDV]FiBz ND* G K Z Lz&wodnicy Kontakt

maja prawo RGF] X ZPUuUF ] H QNd&vet M Hni@ |est to

R . . . : z autorami publikacji:
realne odzwierciedlenie stanu fizycznego, to jest to istotny i} ) . H I |

trakcie meczu. Wiadomo bowiem jak LV W RMR @lgrywa ZANRQVZDQ\FK UXFKyZ MHVW SUJHGVWDZLRQ\ tel.: 606-592-153
samopoczucie |DZR G Q LdNay Hrzebiegu, ]ZaDV]F]D L RSLVDQ\ C_ERNaDGQLHM quWN’ﬁ@fﬂRV]RQ\ GR GUXNX
SU]H G & X * DWILdB B WRH WhyeZ:zu. www.koordynacja.com.pl Z FIDVRSL PLH AOHG\F\QD 6SRUWRZD/




